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本期工作重点

【临床组】我院心衰中心通过国家级认证

近日，“2020 年第四批次基层版心衰中心通过认证单位”新鲜出炉，我院

心衰中心顺利通过国家心衰中心认证，成为心衰中心建设单位。

我院心衰中心自今年 3月成立后，向中国心衰中心递交了资格验证申请，8

月，心衰中心建设项目正式启动。数据填报、材料整理、人员培训、患者教育

及随访等一系列工作有条不紊地进行。经过几个月严格的网络初审、专家评审

后，11月 17 日，我们迎来了复旦大学附属中山医院周京敏教授率领的现场专家

核查小组。党委书记陈胜、院长韦宁华及心衰中心主任花杰副董事长、心内科

主任汪念东副院长、心内科副主任徐先进等心衰中心委员、成员及相关领导参

与现场核查。

我院心衰中心以“使每一位患者得到最恰当的治疗”为目标，持续改进和

完善心衰中心平台。扎实的工作得到中国心衰中心的高度评价和认可。此次成

为“中国心衰中心认证单位”也是对我们最好的肯定。

未来，我们将继续完善我院心衰中心平台，积极推动多学科合作，加强各

学科的规范化、科学化、标准化建设，助推医院心衰诊疗管理水平再上新台阶。

在汪念东主任的带领下，我院心衰中心还会通过医联体单位间的合作，帮助加

强基层和社区医院心衰综合防治水平，让更多心衰患者得到合理救治，为更多

安庆百姓的健康保驾护航！（投稿：心血管内科）
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【医技组】“苏皖药学服务与实践交流学习班”隆重召开

12 月 5 日，由安庆市药学会与我院药剂科共同举办的“苏皖药学服务与实

践交流学习班”在安庆国际大酒店隆重召开。

此次会议邀请了南京鼓楼医院药学部主任葛卫红教授、安徽中医药大学药

学院院长桂双英教授、安庆市药监局何炳南局长、我院韦宁华院长、袁丽华副

院长、汪念东副院长、来自安庆市县各级医院的药剂科主任及药师参加。

开幕式由袁丽华副院长主持，韦宁华院长致欢迎辞，居靖理事长代表安庆

市药学会、桂双英教授代表授课专家、何炳南局长代表药监局先后致辞，预祝

大会成功举办，肯定了我院药剂科为苏皖两地学术交流和医院药学学科建设做

出的贡献，对推动药学服务与实践转型的前景充满期待。

葛卫红教授就如何推进咳喘药学门诊工作展开授课，为我们药学服务模式

的转型与持续改进提供了新思路。桂双英教授则针对中药制剂的研究与发展进
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行充分论述，通过分析中药制剂的过去与现状，畅谈未来发展方向，尤其是制

剂新技术的开发与应用，让我们看到了可观的实践意义与经济效益。我院药剂

科刘会前主任介绍了他的安徽省中医药学会科学技术三等奖项目——“养血祛

瘀验方在糖尿病肾病的研制与应用”，并就医院药学科研与创新展开探讨。三

位专家的精彩授课，主题明确，内容丰富，让参与学习的药师们在学术和技能

上都收获满满。（投稿：药剂科）

【管理组】我院“无假日门诊”全面开诊

为了坚持疫情防控和医疗服务两不误，最大限度满足患者在不同时段的就

诊需求，本周日（12月 6 日）上午开始，石化医院启动“无假日门诊”，周末、

节假日医院各门诊正常开诊，为您的健康全方位、全天候保驾护航。

急救中心绿色通道 24小时保持畅通，各类诊疗、手术及检查项目均照常开

展，以确保来院就诊的患者能够得到优质、高效、便捷的医疗服务。

节假日门诊时间：上午 8:00-11:30，其余时间由急诊科接诊。（投稿：门

诊部）
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【护理组】中耳炎术后护理知多少

中耳炎手术后，该如何护理我们的耳朵，才能事半功倍、尽快恢复呢？以

下的 10个实用小贴士要牢记！

1.关于疼痛：大多数患者没有太多痛苦。如果发生，可以用简单的止痛药。

2.伤口护理：保持手术耳朵干燥。您在淋浴或洗澡时，可以使用浴帽或者

其他防水袋，也可请他人帮助，以免耳部沾水。外耳的敷料应由手术医师更换

或者去除，不要试图自己操作。如果您的耳垫脱落，请勿尝试将其重新放回，

应尽快联系您的医师及时更换。

3.局部流血处理：偶尔会出现耳朵或耳朵后面伤口流血的情况，尤其是去

除耳部敷料后，这种情况很普遍，但通常会很快停止。如果发生出血，请在该

区域上放置灭菌纱布或棉垫。如果自行处理后仍然出血，请联系您的医师。

4.关于饮食：没有特别限制，低脂、富含蛋白质、维生素的食品都有利于

修复。

5.关于睡眠：患耳侧朝上，或者仰卧，尝试以 2-3 个枕头抬起头。充足的

睡眠，对恢复有益，如果有睡眠障碍，请在医师指导下使用药物。

6.关于耳鸣：耳鸣是极其细微的人体感受，引发的原因极多，中耳手术后

的耳鸣大都由填塞物引起，有时会出现流水声，多数情况会在去除后好转，且

中耳炎本身引起的耳鸣大多也会随着手术的成功而减轻或消失。但是神经因素

或者其他少数伴听力下降的情况，需要经过耳鸣的综合治疗来逐步改善。

7.避免擤鼻：如果鼻塞、流涕，应使用减充血剂，维持鼻通气功能。鼻涕

不易清除时，可使用生理盐水喷鼻剂清洁鼻道。如果原来患有过敏性鼻炎且发

作，应使用抗过敏药物和鼻喷激素，有效控制症状，尤其是控制喷嚏。

8.关于运动：术后 72小时应限制活动，如果植入人工听骨，建议卧床休息，

避免头部的快速移动、提重物、弯腰。如果需要从地板上捡起物体，请弯曲膝

盖，并尽可能保持头部直立；术后 1 个月：可以缓慢地恢复以前所有的低强度

体育锻炼、运动；术后 3 个月内：建议尽量避免乘飞机。（投稿：耳鼻喉科）
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本期工作成效

了解科室现状，进一步明确发展方向，助推创建工作，2020 年 12 月 1-5 日，

创建办先后深入各临床科室进行现场调研。调研主要围绕科室的床位规模和医

疗用房的紧缺程度、科室人员组织结构、人才梯队建设、临床技术开展情况、

科室中长期发展规划、设备投入的预算以及三级医院创建中所负责的条款内容

等方面展开。

在调研的科室，负责人就各自岗位工作情况进行了介绍，对日常工作中存

在的问题和困难进行了阐述，对科室的发展提出了意见和建议。创建办认真听

取大家的发言，对提出的问题进行总结记录。

接下来我们将继续到各职能科室和医技科室进行调研，了解科室发展现状

及面临的问题。通过调研，进一步提高各科室对三级医院创建工作的重视程度，

督促各科室强力推进核心制度的落实，定岗定责，使各科室人员做到各尽其能，

建章立制，为医院发展提供强有力的组织保证。（投稿：创建办）

应知应会

1.开展新技术和新项目，须遵循《安庆市石化医院医疗技术准入制度》（宜

医医务〔2008〕79 号），在充分调研、讨论、论证的基础上制定项目规划，向

医教科提出申请，如实填写《安庆市石化医院新技术新手术新项目可行性论证

报告书》（以下简称《报告书》）。《报告书》一式两份，交医教科。

2.临床科室开展“三新技术”，应建立《三新技术档案》，内容包括：

（1）《安庆市石化医院新技术新手术新项目可行性论证报告书》；

（2）新技术项目有关资料（原著、协议、合同等）；

（3）器械、药品、试剂说明书；

（4）临床应用资料应包括：《三新技术管理登记本》；新技术应用效果阶

段性统计分析（例数、疗效、安全、费用、效益、副作用分析对比，存在的问

题与改进情况等）；新技术不良反应登记、报告、处理记录等；

（5）三新技术改进记录；

（6）开展三新技术后研究成果、论文、市级以上科技成果；

（7）新技术转入常规技术的有关资料，包括系统总结、专家组论证报告及

记录、医院医疗质量管理委员会讨论记录。
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3.三新技术项目开展一年后，科室应对项目应用整体情况进行分析评价，

有条件的可以撰写论文、申报科技成果。技术成熟的，转为常规技术项目管理。

如果出现疗效不明显、严重不良后果或其他不安全因素的，责令终止或重新开

展。

4.医院每年对新技术和新项目评审一次，科室以成果汇报会形式参加评审。

(注：创建三级医院应知应会内容定期发布，请自行学习)
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